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Moni pitaa itseaan turhaan tyhmana

— syyllinen voi olla hahmotushairio

Sanna Savela / Yle

Yksi on kompelo, toinen poissaoleva. Matematiikka tai kasityo ei suju ja
maantiedon kartat tuottavat vaikeuksia.

Jokaisella koululuokalla on yksi lapsi, jolla on niin heikot
hahmottamisen taidot, etta se vaikeuttaa arkea

Vastaava tutkija Pekka Riasidnen

Hahmotushairiot vaikeuttavat monen koululaisen elamaa. Tarkkaa
tutkimustietoa hahmotushairioiden yleisyydesta ei ole, mutta opettajille
laajalla otoksella tehdyn kyselyn mukaan hahmotushairio on 3-6
prosentilla koululaisista.

— Karkeasti voisi sanoa, etta jokaisella koululuokalla on yksi lapsi, jolla on
niin heikot hahmottamisen taidot, etta se vaikeuttaa arkea ja
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koulunkayntia, sanoo vastaava tutkija Pekka Rasanen Niilo Maki
Instituutista.

Hahmotushairiot hankaloittavat esimerkiksi litkkumista, koska oman tai
toisten litkkeiden suunnan hahmottamisessa tai suunnistamisessa on
vaikeuksia. Hairio voi vaikuttaa myos asioiden tunnistamiseen tai niiden
loytamiseen.

Osa ihmisista esimerkiksi eksyy helposti, joillakin on taas vaikeuksia loytaa
esineita, jotka ovat nenan edessa tai jos valaistus muuttuu.

Vilttely paljastaa hairion

IThmisten valilla on eroja hahmottamisessa, mutta Rasisen mukaan
joillakin taidot ovat niin heikkoja, ettd omassa ymparistossa toimiminen
on hankalaa.

Hahmotushaiiriosta karsiva ei mielelldan liiku junalla.
Vastaava tutkija Pekka Riasinen

Vaikka kysymys on taidosta, raja siihen, milloin kysymys on hairiosta on
silti selva: jos vaikeuksia tuottavien tilanteiden valttely haittaa arkista
elamaa.

Rasasen mukaan nimittain suurin osa hairioista karsivista parjaa jollain
tavalla, mutta selviytymiskeinona on usein valttaa tilanteita, joissa
ongelmiin tormaa.

— Hahmotushairiosta karsiva ei esimerkiksi mielellaan liiku junalla, koska
rautatieasemalla junan vaihtaminen on hankalaa.

Kuntoutuksesta kaivataan tutkimustietoa

Rasasen mukaan kouluissa opettajat jo varsin hyvin tunnistavat oppilaiden
hahmotusoireita, mutta siita ei valttamatta seuraa mitaan: hairiota ei
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tunnisteta ilmiona tai ainakaan oppilas ei saa sithen kuntoutusta.

Suurin ongelmana on, ettei ole riittiviasti tutkimustietoa
siita, millaista kuntoutuksen pitiisi olla.

Vastaava tutkija Pekka Riasinen

— Eivatka kaikki opettajat edes tunne koko hairiota. Suurin ongelmana on,
ettei ole riittavasti tutkimustietoa siita, millaista kuntoutuksen pitiisi olla.

Se on kuitenkin selvaa, etta hahmottamishairio ei itsestaan katoa
minnekaan. Silti ennen kuntoutuksen aloittamista pitaisi tehda tarkka
diagnoosi, minkatyyppisesta hahmotushairiosta on kyse.

Usein pienten lasten kohdalla epailyksen hahmotushairiosta herattaa
kompelyys: ympariston tai oman kehon hahmottaminen on lapselle
vaikeaa.

Pitkia tai lyhytti harjoittelua

Osa alle kouluikaisista hahmotushairioisista paaseekin toimintaterapiaan,
mutta kouluikaisille Rdsdsen mukaan ei oikein ole mitaan tarjolla.

— Heita voi paatya neurospykologiseen kuntoutukseen, mutta vain pieni
osa saa apua.

Hahmotushairioisten kuntoutusmenetelmat ovat toimintaterapia-
tyyppisia. Niissa harjoitellaan ymparistossa liikkkumista ja oman kehon ja
oman liikkeen hahmottamista. Myos tietokoneharjoitteita kaytetaan.

Rasiasen mukaan samantyyppisia tuloksia on saatu kahdella menetelmalla.
Toisessa tehdaan pitkakestoisesti erilaisia kokoamistehtavia, joissa
yritetdan opetella hahmottamaan, miten asiat rakentuvat. Toisessa taas
tehdaan tietokoneella hyvin intensiivisesti, mutta lyhytaikaisesti
samantyyppisia harjoitteita.
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Osa kuulee hairiosta vasta aikuisena

Rasasen mukaan hahmotushairio on siita karsivalle hyvin ahdistavaa:
Moni ajattelee olevansa tyhma, vaikka samalla ihmisella voi olla paljon
myos vahvoja taitoja.

Hahmotushiirio vaikuttaa lapsen elimaédn hyvin laaja-
alaisesti.

Vastaava tutkija Pekka Riasidnen

— Haastatteluissa on selvinnyt, etta osa kuulee asiasta vasta aikuisena,
jolloin nimen saaminen omille vaikeuksille on helpottava tieto: "En
olekaan tyhma, vaan minulla on hahmotushairio."

Rasasen tavoitteena on tuoda hairiota entista enemman esille ja siten
helpottaa sen tunnistamista. Esimerkiksi koulussa yleisimmat
oppimisvaikeudet liittyvat usein suoraan joihinkin tietyihin kouluaineisiin:
oppilas ei opi lukemaan tai laskemaan. Ne Rasasen mukaan
koulujarjestelma jo kiitettavasti tunnistaa ja puuttuu niihin.

— Hahmotushairio vaikuttaa lapsen elamaan hyvin laaja-alaisesti, ja
pitkaaikaisvaikutukset elamaan ovat todella merkittavia.

Noin 2000 kasvatuksen ja opetuksen asiantuntijaa kokoontuu
keskiviikkona ja torstaina Jyvaskylan Paviljonkiin. Pekka Rasanen luennoi
Hyva Alku -tapahtumassa hahmotushairioiden kuntouttamisesta.

Pekka Rasdsta haastatteli Matleena Ylikoskai.
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