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Mita yhteista on kartan lukemisella, kirjahyllyn kokoamisella,
lukujonotaidoilla ja silla, [Gytaakod autonsa isolta parkkipaikalta?
Niissa kaikissa tarvitsemme hahmottamista.

donvaraisella ja tilallisella

hahmottamisella tarkoite-

taan sita, milld tavalla havain-
tomme muuttuvat tiedoksi aivoissa.
Ei siis riita, ettd ndkee kartan tarkasti
tai kaikki kirjahyllyn osat ovat koossa
jaohje edessa. Eri aistien kautta valit-
tyvan informaation tulee vield muut-
tua tiedoksi, jonka ymmarramme ja
jota osaamme tulkita.

Hahmotusvaikeuksista on alet-
tu puhua viime vuosina enemman,
mutta monia edelleen mietityttaa,
mita ne ovat, mill3 tavalla ne nakyvat
ja mita pitdisi tehda, jos oman lapsen
kohdalla heraa epailys hahmotusvai-
keuksista.

- Mitd pienemmasta lapsesta on
kyse, sitd vaikeampaa on tietda, on-
ko lapsella hahmotusvaikeuksia, Suvi
Yionen Niilo Maki Insituutista kertoo.

- Lapsella vaikeudet nakyvat
usein niin, etta lapsi karttaa ja valt-
telee niitd tehtavia, joissa tarvitaan
sellaista hahmottamista, joka on
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itselle vaikeaa. Tama voi tarkoittaa,
ettd lapsi ei tykkaa palapeleistd, on
haluton liikkumaan vieraammassa
leikkipuistossa ilman &itia tai isda tai
pitaa legoja ihan tyhmina.

Pienilla lapsilla hahmotusvai-
keudet saattavat ndyttdytyd myos
esimerkiksi hankaluuksina pukeutu-
misessa tai siirtymissa tai tietynlais-
ten leikkien karttamisena. Pienilta
lapsilta ei yleensd my&skaan oleta ky-
kya liikkua itsendisesti tai hahmottaa
ymparistéd, vaan heitd pikemminkin
kuljetetaan mukana. Vaatimukset eri-
laisten hahmottamista vaativien tai-
tojen suhteen kasvavat samaa tahtia
lapsen kanssa.

Koulussa hahmotusvaikeudet
saattavat ndyttdytya oppimisvai-
keuksina.

~ Tyypillistd ovat hankaluudet
etenkin matematiikassa, mutta sen
lisdksi esimerkiksi kdsityot ja lilkunta
saattavat olla haasteellisia. Mitd isom-
mista haasteista on kyse, sitd toden-
nakoisemmin ne ndkyvat myds muis-
sa hahmottamista vaativissa aineissa,
kuten vaikkapa historiassa, maantie-
dossa tai musiikissa, projektitutkijana
toimiva Suvi Yl6nen kertoo.

Kuntoutusta ja tietoa

Hahmotushairitista karsii noin 3-6
prosenttia ikdluokasta, mika tarkoit-
taa kdytanndssa yhta lasta jokaises-
sa koululuokassa. Sen lisdksi tata
useammalla on hahmotusvaikeuksia,
jolloin haasteet ovat lievempia.

- Hahmotusvaikeuksia on olemas-
sa erityyppisid, Suvi Ylonen kertoo.

- Hahmotusvaikeudet voivat olla
kapea-alaisia, vain tiettyihin taitoihin
rajautuvia tai sitten laaja-alaisempia.
Liséksi se, kuinka paljon ja missa
kaikessa niista on haittaa elamassa,
vaihtelee. Siksi hahmotusvaikeuksien
tunnistaminen on joskus haastavaa.
Ulospdin saattaa nayttda, etta lapsi
on haluton tai lapsen haasteet tulki-
taan kayttdytymisongelmiksi.

Niilo Mdki Instituutin Hahmot-
tamisen kuntoutus -hankkees-
sa tutkitaan hahmotushairidita ja
kehitetddn niihin kuntouttavaa pe-
lia, jota voi pelata tietokoneella tai
tabletilla. Tavoitteena on, ettd vii-
meistdan vuoden 2017 lopussa saa-
daan ilmainen verkkopeli kaikkien
kayttoon. Kuntouttavan pelin lisaksi
tekeilld on tietopalvelu hahmotusvai-
keuksista.

- Tietopalvelun on tarkoitus
palvella perheitd, joissa lapsilla on
hahmotusvaikeuksia seka niitd am-
mattilaisia, jotka toimivat lasten ja
perheiden kanssa. Haluamme lisita
tietoisuutta hahmotusvaikeuksista,
jotta ne tunnistettaisiin nykyista no-
peammin ja ymmarrettdisiin, miten
ne vaikuttavat arkeen, Suvi Ylonen
kertoo.

Haasteet arjen taidoissa

Hahmotusvaikeudet eivat rajoitu vain
kouluaikaan. Ne saattavat aiheuttaa
hankaluuksia monissa niin sanotuissa
arjen taidoissa, joiden hallitsemista
piddmme hyvinkin itsestdan selvina.

- Kaupassa kaynti, julkisilla kul-
kuvalineilld liilkkuminen tai ajokortin

Koulussa
hahmotusvaikeudet
saattavat nayttaytya
oppimisvaikeuksina.

hankkiminen voivat olla haasteellisia
tai jopa mahdottomia tehtéavia.

Koska monella hahmotusvaike-
uksista karsineella ei ole ollut tietoa
omien haasteiden syistd, ei olekaan
ihme, ettd varsinkin vanhemman
ikdpolven ihmiset ovat kokeneet
olevansa jollakin tavalla vaaranlaisia
tai outoja.

— Monet ovat pitdneet itseddn
tyhmana tai laiskana ja kokeneet suu-
rena helpotuksena sen, kun ovat saa-
neet tietda, ettd kyse onkin hahmo-
tusvaikeuksista, Suvi Ylonen kertoo.

- Tavallaan niille omille haasteil-
le on 16ytynyt nimilappu eika kyse
olekaan omasta saamattomuudesta.
Oma toiveeni onkin, etta jatkossa ne
lapset, joilla on pulmaa hahmottami-
sessa, tunnistetaan ja heitd osataan
tukea ja kuntouttaa. Monelle olisi var-
masti apua my®9s siitd, etta heidan it-
setuntoaan tuettaisiin ja opeteltaisiin
yhdessa lapsen kannalta tarkeiden
arjen taitojen hallintaa.

Kielihairio ja
hahmotusvaikeudet

Hahmotushairiditd on alettu tutkia
niin maailmalla kuin Suomessakin,
mutta silti on paljon asioita, joita em-
me vield tiedd ja joihin emme osaa
vastata. Esimerkiksi se, mihin muihin
haasteisiin hahmotusvaikeudet saat-
tavat liittyd ja milld tavalla paallek-
kdin olevat vaikeudet ndyttaytyvat,
on arvioiden varassa.
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Hahmottamisen kuntoutus
-hankkeen yhteistyokumppaneista
esimerkiksi Aivoliitto, CP-liitto, Erilai-
set oppijat ja ADHD-liitto tunnistavat
ilmioén nakymisen kentalla.

- Monelle hahmotusvaikeuksi-
selle kieli saattaa olla hyvinkin vahva
kompensaatiokeino ja kielellistami-
nen toimii kuvia parempana apuvali-
neend. Miten sitten on sellaisten las-
ten kohdalla, joilla on samaan aikaan
haasteita seka kielen ettd hahmotta-
misen kanssa, Suvi Ylénen pobhtii.

Hahmottamisen kuntoutus
-hankkeessa keratdan isoa kokemus-
asiantuntija-aineistoa, jossa tarkeda
ovat arjen kokemukset hahmotus-
vaikeuksista.

- Olemme saaneet paljon kerto-
muksia hahmotusvaikeuksista, mutta
toistaiseksi emme ole saaneet yhtaan
kirjoitusta tilanteesta, jossa lapsella
tai itselld on haasteita seka kielen
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Kirjoita kokemuksistasi

hahmotusvaikeuksista.

osoitteesta hahku.fi/tutkimus.

ettd hahmottamisen kanssa. Osittain
tdma saattaa johtua siitd, etta toi-
vomme kirjoituksia aiheesta. Mutta
esimerkiksi vanhemmat voisivat ker-
toa oman kokemuksensa lapsensa
haasteista, jolloin kirjoittaminen ei
muodostu niin suureksi esteeksi, Suvi
Yiénen miettii.

- Omasta mielestani olisi darim-
madisen tarkeda saada mahdollisem-
man monipuolinen ja todennaksi-
nen kuva tasta ilmidsta. Toivoisinkin,
ettd aineistossa nayttaytyisi hahmo-
tusvaikeuksien yhteydet myds kie-
lelliseen erityisvaikeuteen. Muuten
ilmidstd saattaa muodostua liian
yksipuolinen kuva. Tasta olisi myos
apua niille lapsille, joilla on kielellinen
erityisvaikeus seka heidan vanhem-
milleen.

Niilo Maki Instituutin Hahmotuksen kuntoutus -hanke keraa aineistoa

Laheta vapaamuotoinen kirjoitus, jossa kuvaat hahmotusvaikeuksia
ja niiden nakymista arjessa, vapaa-ajalla, koulussa/opinnoissa/
tydeldamassa ja sosiaalisissa suhteissa.

Kirjoituksia voi lahettaa heindkuun loppuun asti osoitteeseen

suviylonen@nmi.fi. Lisatietoja ja tarkemmat ohjeet loytyvat
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