Hahmottamisen kuntoutus

-hankkeen kuulumisia
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H ahmottamisen kuntoutus -hankkeen aika-
na on rakennettu tietopalvelua nettiin. Tie-
topalvelu sijaitsee osoitteessa hahku.fi, ja sen
keskeinen sisaltdé koostuu noin 70 videoklipista.
Lisaksi tietopalvelussa on oppitunti hahmotushai-
ridistd, Usein kysytyt kysymykset -osio, YLE-uutis-
ten tekemd Hahmottamisen hairiét -juttu. Sivus-
tolla on myds kirjallista materiaalia, kuten aihetta
kasittelevia graduja ja tietoa Vektor-oppimispe-
lista, jota hanke on ollut mukana kehittédmassa.
Reilu vuosi sitten julkaistua Vektoria kehitetaan
edelleen pelaamisesta keratyn tiedon pohjalta,
joten siihen on tullut viime aikoina uusia sisaltoja.

Maksuton oppitunti
hahmotushairicista

Olemme koonneet videoklipeistd oppitunnin, jonka

opiskeluun kuluu aikaa noin tunti. Oppitunti koostuu

17 videoklipistd seka niiden kirjallisista tiivistelmista.

Oppitunnin 1&pikdymalld saa tietoa muun muassa:

* hahmotushairididen syist3, yleisyydestd seka
hahmottamisen eri osa-alueista

* miten hahmotushairiét iimenevat ja millaisia
vaikeuksia ne aiheuttavat eldmankaaren eri
vaiheissa lapsuudesta aikuisuuteen

e tukemisesta ja kuntoutuksesta.

Oppitunti soveltuu infopaketiksi kaikille hahmotus-
hairidista kiinnostuneille, mutta erityisen hyvin se
sopii materiaaliksi niille opiskelijoille, jotka suuntau-
tuvat tyoskentelemaan péaivakodeissa tai kouluissa.

Usein kysytyt kysymykset

Usein kysytyt kysymykset -osiossa on vastaus yli
30 hahmotushéiridihin liittyvaan kysymykseen.
Kysymykset on jaoteltu viiteen eri osa-alueeseen:
e Tietoa hahmotushairidista

e Hahmotushairididen ilmeneminen
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Tietopalvelu hahmotushiiridistd on osoitteessa hahku.fi.

e Hahmotushairididen tunnistaminen ja
diagnosoiminen

e Hahmotushairididen kuntoutus

e Tukitoimet ja vertaistuki.

Usein kysytyt kysymykset -osiossa vastataan muun

muassa seuraaviin kysymyksiin:

e Liittyykd hahmotushairidihin sosiaalisten
suhteiden haasteita?

e Miten hahmotushairiot vaikuttavat ajokortin
saamiseen, armeijaan menoon tai tydelamassa
parjaamiseen?

e Miten hahmotushairiot nakyvat aikuisen
eléamassa?

e Helpottuvatko vai vaikeutuvatko
hahmotushairidt ian myota?

e Miten hahmotuskykyd mitataan ja kuka sen
tekee?

e Miten voin tukea hahmotushairidista laheistani?

Usein kysytyt kysymykset ja videoklipit tdydentavéat

toisiaan, joten tdhan osioon kannattaa tutustua, vaik-
ka olisi katsellut suurimman osan videoklipeista. |||
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