
	
  

	
  

Usein kysytyt kysymykset 
 

Tietoa hahmotushäiriöistä 
 
Mitä hahmotushäiriöt ovat? 
 
Mistä hahmotushäiriöt johtuvat?  
 
Kuinka yleisiä hahmotushäiriöt ovat? 
 
Millaisia erilaisia hahmotushäiriön tyyppejä on olemassa? 
 
Voivatko hahmotushäiriöt olla eriasteisia? 
 
Voivatko hahmotushäiriöt olla perinnöllisiä? 
 
Esiintyvätkö hahmotushäiriöt yksin vai yhdessä muiden haasteiden kanssa? 
 
Tarkoitetaanko hahmotushäiriöillä samaa kuin ei-kielellisillä oppimisvaikeuksilla 
(Nonverbal Learning Disability, NLD)? 
 
Liittyykö hahmotushäiriöihin sosiaalisten suhteiden haasteita? 
 
 

Hahmotushäiriöiden ilmeneminen 
 
Miten hahmotushäiriöt tyypillisesti ilmenevät? 
 
Näyttäytyvätkö hahmotushäiriöt eri tavoin eri-ikäisillä? Millaisina pulmina hahmotushäiriöt 
näyttäytyvät päiväkodissa, peruskoulussa tai toisella asteella? 
 
Miten hahmotuskyky kehittyy lapsuudessa? 
 
Millä tavoin voidaan tukea hahmottamisen taitojen kehittymistä lapsilla eri iässä? 
 
Millä tavoin hahmotushäiriöt vaikuttavat oppimiseen? Millaisia oppimisvaikeuksia 
hahmotushäiriöistä voi seurata? 
 
Millä tavoin hahmotushäiriöt vaikuttavat ammatinvalintaan ja opiskeluun? 
 
Miten hahmotushäiriöt vaikuttavat ajokortin saamiseen, armeijaan suorittamiseen tai 
työelämässä pärjäämiseen? 
 
Miten hahmotushäiriöt näkyvät aikuisen elämässä? Helpottuvatko vai vaikeutuvatko 
hahmotushäiriöt iän myötä? 
 



	
  

	
  

Hahmotushäiriöiden tunnistaminen ja diagnosoiminen 
 
Onko hahmotushäiriö virallinen diagnoosi? 
 
Mikä virallinen taho tunnistaa hahmottamisen vaikeudet ja voiko siitä saada lausunnon? 
 
Miten hahmotuskykyä mitataan, ja kuka sen tekee? 
 
Minkä ikäisenä hahmotusvaikeudet voidaan todeta? 
 
Voivatko hahmotushäiriöt jäädä huomaamatta? Miksi niitä ei aina tunnisteta? 
 
Mistä ohjaava ja opettava henkilökunta voi tunnistaa hahmottamisen vaikeudet 
päivähoidossa, peruskoulussa tai toisella asteella? 
 
Mitä minun tulisi tehdä, jos epäilen, että itselläni, lapsellani tai oppilaallani on 
hahmotushäiriö? 
 
 

Hahmotushäiriöiden kuntoutus 
 
Miten hahmotushäiriöitä voidaan kuntouttaa?  
 
Pitääkö erityyppisiä hahmotushäiriöitä kuntouttaa eri tavalla? 
 
Kuntoutetaanko hahmotushäiriöistä eri tavalla eri-ikäisenä? Voiko hahmotushäiriöistä 
kuntouttaa missä iässä tahansa?  
 
Voiko hahmotushäiriöinen henkilö kuntoutua kokonaan? 
 
Miten erilaisia hahmotushäiriöitä voidaan kuntouttaa arjessa? 
 
 

Tukitoimet ja vertaistuki 
 
Miten hahmotushäiriöistä lasta/nuorta voidaan tukea päiväkodissa, peruskoulussa tai 
toisella asteella? 
 
Miten voin tukea hahmotushäiriöistä läheistäni? 
 
Millaista tukea hahmotushäiriöinen aikuinen voi tarvita arjessaan tai työelämässä? 
 
Mitä siitä voi seurata, jos hahmotushäiriötä ei tunnisteta eikä henkilö saa tukea tai 
kuntoutusta?  
 
Mistä löytäisin vertaistukea? 


